Poepdag boek (gedurende 2 weken bijhouden) (altijd invullen, ook bij alleen plasproblemen!)

Wanneer poep informatie plaats informatie Aantal gram/zakjes laxantia
Datum | Tijd Vorm | Hoeveel- Pijn Bloed Op |Inde | Overdagin | ’s nachtin Anders ontbijt | middageten avondeten Andere medicijnen voor
1-7 heid Ja/nee Ja/nee de | luier het het ontlasting?
WC ondergoed | ondergoed

Vorm: Welk(e) plaatje(s) van de Bristol Stool Form Scale lijkt het meest? Zie volgende bladzijde.
Hoeveelheid: 2x doorspoelen, groot, normaal of klein




Bristol Stool Form Scale
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type 2 -

Lijkt op: konijnenkeutels
Afzonderlijke harde brokken,
ontlasting kost veel moeite

Lijkt op: trosje druiven
Worstvormig,brokken
duidelijk te onderscheiden/
samengekleefde keutels

Lijkt op: maiskolf
Worstvormig, barsten op het
opperviak

Lijkt op: worst
Worst-/slangvormig,
ontlasting is zacht en glad

Lijkt op: kipnuggets
Zachte stukjes met scherpe
randen, ontlasting kost weinig
moeite

Lijkt op: havermoutpap
Zachte tot zeer zachte poep
met onduidelijke contouren

Lijkt op: vleessaus
Waterig zonder harde
stukjes, ontlasting is
vloeibaar




