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Levensloop SeysCentra



Video SeysCentra



Hoe werken wij? 

▪ SC werkt vanuit een derdelijns positie

▪ Wat is het doelgedrag
▪ Überhaupt de functie leren kennen van het toilet

▪ En/of adequater leren plassen en poepen in het toilet

▪ Schil van andere vaardigheden; communicatie, kleding aan en uittrekken, afvegen etc.

▪ En dit passend maken bij de leer en ondersteuningsbehoefte van het kind

Uitdagingen: 
Dit wil zeggen dat dit een uitdaging geeft aan de behandeling van deze kinderen; Het 
ene kind heeft al vaardigheden om ‘zindelijk’ te zijn en dan steken we direct in op de 
juiste richtlijnen vanuit de ICCS en Rome VI. Bij het andere kind ligt de 
behandelbehoefte meer binnen de juiste vorm van ‘zindelijkheidstraining’ en komen 
meer de elementen van toegepaste gedragstherapie kijken.



Welke kinderen/doelgroep?

Kinderen en jongeren met ontwikkelingsproblematiek 
 

• Urine incontinentie     

• Feces incontinentie          

• Enuresis

• Onzindelijkheid
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Waar let je op/ of doe je anders?

Bij het aanleren van nieuw ‘gedrag’; blijft dit alleen bestaan als;

▪ 1. De verwachting hier eenduidig is en blijft, of... 

▪ 2. Dit voldoende ‘ingetraind’ is. 

Uitdagingen hierbij:

▪ Afhankelijk van externe motivatie om nieuw gedrag aan te leren;

▪ De juiste vorm en inzet van beloning → zodat dit het effect van 

‘bekrachtiging’ heeft;

▪ Hierbij is het belangrijk dat de bekrachtiging direct volgt op het 

doelgedrag;    

ALS DAN



Waar let je op of 

wat doe je anders? 

▪ Fysiologische ontwikkeling

▪ Motoriek

▪ Zelfredzaamheid

▪ Communicatie

▪ Socialisatie

▪ Angst

▪ Controlebehoeftigheid

▪ Generalisatieproblemen

▪ Heel veel tijd

▪ Alle partijen meenemen in dezelfde doelen
en insteek van de training

Kortom; multidiscipliair!



Wat is onze gemeenschappelijke deler? 

▪ Richtlijnen ICCS 

▪ Bestuurslid NVCK

▪ Onderzoek incontinentie bij 
deze doelgroep

▪ Nog (te) weinig onderzoek 

▪ Multidisciplinair werken is belangrijk;
intern en extern

▪ Welke aanpassingen binnen onze 
behandeling zijn nodig? 

▪ Kennis overdracht 



Urotherapie bij kinderen met een 

ontwikkelingsachterstand 

Urotherapie (Austin et al., 2016)

1) Informatie en demystificatie
2) Instructies t.a.v. symptomen
3) Leefstijdadviezen
4) Registraties
5) Ondersteuning en aanmoediging
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Yang, S. S., & Nevéus, T. (2016). The standardization of terminology of lower urinary tract function in children and 
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Behandelvormen



Dank voor jullie aandacht! 

Zijn er vragen? 
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