
7-3-2024

1

Isala Vrouw-kindcentrum

Kinder Continentie Centrum en de 

droogbed training
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Stellingen

 De kans dat monosymptomatische enuresis vanzelf overgaat
is 15% per jaar  

Monosymptomatische enuresis komt bij minder dan 0,5 % van 
de volwassenen voor

 Bedplassen komt 2x zo vaak voor bij jongens dan bij meisjes

 Hoe langer het bedplassen bestaat, hoe kleiner de kans dat
het vanzelf overgaat. 
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=Waar =Niet
waar
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Wat willen we vertellen?
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De droogbed training

Ervaringen 
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Bedplassen
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Wat is bedplassen ook al weer? 

Urinelozing in bed tijdens de nachtelijke slaap bij patiënten ≥ 5 jaar, in de 

afgelopen 3 maanden ≥ 2 keer per week ofwel significante lijdensdruk of 

beperkingen in het functioneren door bedplassen.
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Persoonlijke verhalen
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Geschiedenis Droogbedcentrum
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Verwijzingen
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Night-Time voiding disorders,enuresis and 

nocturia in adolescents and adults (Grant 

I&W Isala)
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Resultaten tot 2013
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Van 2003-2013 zijn er 907 patiënten behandeld tussen 
11-42 jaar

Van 600 (65%) patiënten was de originele data 
beschikbaar 6 maanden na de training. Van deze 
patiënten waren 408 patiënten droog  (68%)
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Resultaten van 2019
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Totaal 16 jongeren en jong-volwassenen

12-16  jaar   11  

volwassenen 18-37  jaar 5

 Allen ervaren duidelijke verbetering.

 69% droog

 12,5% zijn minder vaak nat.

 1  jongen hebben we geen gegevens

 1  gaat wel beter maar is nog 2 a 3/7 nachten nat.
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Het gaat altijd om geld…  
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• Jarenlange financieringsprobleem
• Zorgkosten moeten omlaag
• Zorg past niet in een bedplas DBC
• Meer regels
• Locatie trainingen onzeker
• Minder patiënten

Isala Vrouw-kindcentrum

Transitieproject sinds 2020
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• Geld van Zilveren-Kruis Achmea
• Geld vanuit transitiezorg  (zorg buiten het 

ziekenhuis)
• Steenbergerhoeve
• Thuiszorg organisatie SAAR
• Buitenlocatie met PM-ers en vrijwilligers
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Resultaten training 2021-2022-2023
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• 35 deelnemers

• 5 deelnemers zonder gegevens
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40%

23%

23%

14%

6 maanden na training

Droog

Nat

Verbeterd en tevreden

Gegevens onbekend
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Klinische droogbed training
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De intake
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Klinische droogbed training?
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Therapie resistente 
jongeren

Jongvolwassenen vanaf 
12 jaar

Blaasvolume 300 ml

Voor wie?
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Klinische droogbed training
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 3 dagen, 2 nachten.

 Groep van maximaal 8 leeftijdsgenoten. 

 plaswekker. 

 Persoonlijk drink en plasschema gemaakt.

 Zelfvertrouwen
verbeteren

 Intensieve
begeleiding
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Interne droogbed training?
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Wat leren de deelnemers?

• Herhaling van adviezen
• Ritme
• Wektijd nacht
• Leefstijl adviezen op maat
• Lotgenoten contact
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Droogbed training?
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Na de training

• Intensieve telefonische 
begeleiding

• Na 6 weken controle met hele 
groep

• Niet het gewenste resultaat?
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Droogbed training
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Ervaringen van deelnemers

Ervaringen ouders
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Reden succes
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 Gemotiveerde deelnemers

 Uitsluiten en mogelijk behandelen van 
onderliggende medische oorzaak

 Andere omgeving

 Alles integreren in 1 behandeling

 Lotgenoten contact.
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Droogbed@isala.nl


