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Wat is stressincontinentie?

Ook wel: inspanningsincontinentie

Onwillekeurig urineverlies tijdens hoesten, niezen, lachen en plotselinge 
houdingsveranderingen

In tegenstelling tot drangincontinentie: urineverlies bij plotselinge 
aandrang



Hoe vaak komt stress incontinentie voor bij kinderen?

15%

Linde 2019



En bij volwassenen (vrouwen)? 

Aoki 2017



Continentie

De druk in de urethra moet altijd (ergens) hoger zijn dan in de blaas



Afsluitmechanisme

Onwillekeurig

Willekeurig

Quizlet.com



Het afsluitmechanisme

De Lancey 1997

M. levator ani
M. bulbocavernosus
M. compressor urethrae
M. sfincter urethrae



Anatomie van de urethra 

De Lancey 1997



Innervatie van het afsluitmechanisme

Autonoom
• Sympatisch (n hypogastricus)

• Actie
• Detrusor ontspannen
• Sfincter aangespannen

• Parasympathisch (n pelvicus)
• Rust
• Detrusorcontractie
• Sfincter ontspannen

Somatisch (n pudendus)
• Willekeurige sfincter

Fowler



Verzakking en stressincontinentie

Magon 2016



Wanneer stressincontinentie?

De druk in de urethra moet altijd (ergens) hoger zijn dan in de blaas

• Hoge blaasdruk ≠ stress incontinentie

• Slechte afsluitdruk ten gevolge van problemen met:
• Interne sfincter
• Externe sfincter
• Innervatie
• Anatomie urethra
• Drukoverdracht

Martirena



Hoe te onderzoeken?



Hypermobiliteit

10-15%, spectrum
38% van meisjes heeft urineincontinentie

De Kort 2003



Congenitaal te korte urethra

Hypospadie Epispadie



Hypospadie en epispadie

Zeldzaam!



Congenitale blaashalsdeficiëntie

Incidentie onbekend
Onbedoelde relaxatie?



Neurogene stressincontinentie

Bij lage spina bifida of dwarslaesie

Fowler



Wat te doen?

Doel is afsluitmechanisme verbeteren

Bekkenfysiotherapie en urotherapie
Tampon
Medicatie
Suspensie operaties
Blaashalsplastiek
Urethraverlenging
Sfincterprothese
Blaashalssluiting (en catheteriseerbaar kanaal)
Urinedeviatie

In
vasief



Urotherapie,  bekkenfysiotherapie, tampon



Medicatie

Adrenerg
• Duloxetine
• Epinefrine
• Methylfenidaat

Fowler, Berry 2009, Knadler 2011

Niet geregistreerd!

MDMA



Midurethrale sling

• Kunststof
• Kleine ingreep
• Niet te verwijderen
• Erosie en exposure
• Heel weinig ervaring bij kinderen
• Lange duur?

Minitape



Suspensieoperatie

Lichaamseigen
Grotere operatie
Risico op retentie/residu

Van Geen 2023, Albo 2007

Lange termijn:
• 8 jaar na na Burch: 84% niet 

helemaal droog
• 86% zou opnieuw voor de 

operatie kiezen



Blaashalsplastiek

Nadeel: geen spontane mictie meer

Pippi Salle 1997, Szymanski 2016

75-100% droog



Urethraverlenging



Sfincterprothese

• Grotere operatie
• Kunststof
• Mechanisch defect en erosie
• Bediening
• Duur
• Weinig ervaring bij kinderen

Patients.uroweb, Boston Scientific, Visual Medics



Blaashalssluiting en catheteriseerbaar stoma

O’ Connor 2005, wiki



Urinedeviatie

UOAA



Conclusie

• Stressincontinentie komt best vaak voor bij kinderen, vooral bij meisjes
• Probleem zit in de afsluitfunctie
• Anatomisch
• Functioneel
• Neurogeen
• Behandeling
• Conservatief                  Maximaal invasief en onomkeerbaar
• Effectiviteit onduidelijk door kleine aantallen en variatie in pathologie
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